
Handlingsplan 2023 – 24: Rusforebyggende arbeid ved Edvard Munch vgs

Skolens mål for det rusforebyggende 
arbeidet  er:

• Et rusfritt skolemiljø 
• Forebygge utvikling av bruk av 

rusmidler 
• Skape en bevisst holdning til 

rusmidler – elever skal ta gode, 
bevisste valg

• Gi og formidle et tilbud om hjelp 
og behandling som er tilpasset 
den enkelte 

• Alle elever og ansatte ved 
skolen skal reagere på enhver 
bruk av rusmidler på skolen og i 
skolens omgivelser 



Forebyggende tiltak 
Forebyggende
informasjon

Trinn Når Hvordan Ansvarlig

Informasjon om skolens regler og 
holdning i forhold til rusmidler

Alle klasser Høst Informasjon fra 
kontaktlærer ved skolestart

Kontaktlærer 

Holdningsskapende arbeid i forhold 
til rusmidler

Vg1 Høst-/vår Klassens time Kontaktlærer, skolehelsetjenesten

Bli kjent med de nye klassene Vg1 Høst Sosialt opplegg med Vg1-
klassene; Strandheim-tur

Kontaktlærerne, rådgivere

Holdningsskapende arbeid Alle elever Høst og vår Ruskonsulenten i bydelen 
er tilgjengelig på skolen 
etter nærmere avtale.

Ruskonsulent, Bydel St Hanshaugen, i 
samarbeid med miljøterapeut på 
Studio E (sertifisert kjentmann/Korus) 
og skoleledelsen

Holdningsskapende arbeid VG2-klasser etter behov Høst Ruskonsulenten besøker 
klasser etter behov og 
avtale med kontaktlærer

Kontaktlærer

Besøk av politiet Vg3 (russen) Mars/april Foredrag for flere klasser 
samlet

Ledelsen, Forebyggende avdeling 
Sentrum politistasjon

Informasjon om russetiden på 
informasjonsmøte for foresatte til 
avgangselevene

Foresatte til vg3 (russen) Høst Møte etter skoletid Rektor



Tiltak ved bekymring

Når Tiltak Ansvarlig

Ved bekymring om rusbruk:
Når eleven viser tegn på 
humørsvingninger, trøtthet, 
vekttap, unnvikende atferd, 
fravær, dårligere 
skoleresultater, manglende 
konsentrasjon, kommer for 
seint

1) Informere kontaktlærer 
2) Kontaktlærer tar en samtale 
med eleven
3) Ved behov for videre oppfølging 
kontaktes rådgiver og 
skolehelsetjeneste/ruskonsulent
4) Avd. leder informeres
5) Foresatte kontaktes ved behov 
(og når eleven er under 18 år)

Skolens personale, kontaktlærer, 
rådgiver, skolehelsetjenesten, 
avd. leder



Tiltak når en elev bruker rusmidler i skoletida
Når Tiltak Ansvarlig

Når man oppdager 
at en elev bruker 
rusmidler/er 
ruspåvirket på 
skolen 

Kontakt skolens ledelse umiddelbart Hele personalet

Eleven blir innkalt til samtale med rektor eller avdelingsleder 
Ruspåvirket elev skal vises bort fra skolens område

Ledelsen

Dersom eleven er under 18 år, kontaktes foresatte Ledelsen

Eleven får i etterkant innkalling til samtale med rådgiver, 
skolehelsetjenesten eller ruskonsulent i egen bydel. Tilbud om 
videre oppfølgingssamtaler

Rådgiver, 
skolehelsetjenesten, 
bydelen eleven bor i

• Episoden registreres og arkiveres i elevmappa
• Adferdskarakter kan bli nedsatt, eleven varsles om dette
• Eleven kan utvises i inntil 3 dager
• Kontakt med politiet vurderes
• Kontrakt angående oppfølging og eventuelt behandling i 

samarbeid med andre instanser vurderes

Ledelsen



Kontaktinformasjon
Navn Kontaktinformasjon

Rektor Ellen Lysne
Tlf.: 90686529  E-post: ellen.lysne@osloskolen.no

Ass. rektor Annegrete Møller-Stray Tlf: 90036123  E-post: annegrete.moller-stray@osloskolen.no

Skolehelsetjenesten Marte Næss Tlf: 41476950  E-post: Marte.Nass@bsh.oslo.kommune.no

Rådgiver Synnøve Fredly
Tlf: 99696972  E-post: synnove.fredly@osloskolen.no

Rådgiver Anne Kathrine Fuglem Tlf: 41523988  E-post: anne0209@osloskolen.no

Rådgiver Elisabeth Karoliussen Tlf: 9205356 E-post: elisab2302@osloskolen.no

Rådgiver Asgedet Asgedom Tlf: 48864929  E-post: asgedet.asgedom@osloskolen.no

Rådgiver Kari Margrete Malmberg
Tlf:  45727650  E-post: kari.malmberg@osloskolen.no

Skolens politikontakt Trude Heern Tlf: 40031215

Ruskonsulent i bydel St.Hanshaugen
Tone Lauvstad Tlf: 481 80 197  E-post: tone.lauvstad@bsh.oslo.kommune.no

PPT- pedagogisk psykologisk tjeneste
Andrine Fagerholt Ihler
Nina Andreassen Dalan

Tlf: 92047681  E-post: andrine.ihler@ude.oslo.kommune.no 
Tlf.  E-post: nina.dalan@osloskolen.no

Uteseksjonen Tlf: 23460440  E-post: postmottak.us@vel.oslo.kommune.no

Rustelefonen
Tlf: 08588  www.rustelefonen.no (chattetjeneste)
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For mer informasjon, sjekk 
Veileder for rusforebyggende arbeid på TAVLA

• https://ude.intranett.oslo.kommune.no/getfile.php/132361468/utdanningsetaten%20%2
8UDE%29/Intranett%20%28UDE%29/1%20Ny%20hovedside/Oppf%C3%B8lging%20av%2
0eleven/Dokumenter/Rusforebyggende_arbeid%20utfyllbar%202020.pdf

https://ude.intranett.oslo.kommune.no/getfile.php/132361468/utdanningsetaten%20%28UDE%29/Intranett%20%28UDE%29/1%20Ny%20hovedside/Oppf%C3%B8lging%20av%20eleven/Dokumenter/Rusforebyggende_arbeid%20utfyllbar%202020.pdf
https://ude.intranett.oslo.kommune.no/getfile.php/132361468/utdanningsetaten%20%28UDE%29/Intranett%20%28UDE%29/1%20Ny%20hovedside/Oppf%C3%B8lging%20av%20eleven/Dokumenter/Rusforebyggende_arbeid%20utfyllbar%202020.pdf
https://ude.intranett.oslo.kommune.no/getfile.php/132361468/utdanningsetaten%20%28UDE%29/Intranett%20%28UDE%29/1%20Ny%20hovedside/Oppf%C3%B8lging%20av%20eleven/Dokumenter/Rusforebyggende_arbeid%20utfyllbar%202020.pdf
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